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Ивановская область

Верхнеландеховский муниципальный район

А Д М И Н И С Т Р А Ц И Я

ВЕРХНЕЛАНДЕХОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
П О С Т А Н О В Л Е Н И Е

от    20.11. 2015  №  219-п
пос.Верхний Ландех
О создании Центра тестирования по выполнению видов испытаний (тестов) нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта в Верхнеландеховском муниципальном районе 
В соответствии с пунктом  26 Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 11.06.2014 № 540,   приказом Министерства спорта РФ от 01.12.2014 № 954/1 «Об утверждении Порядка создания Центров тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта  и Положения о них»:
1. Утвердить Положение о  Центре тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и  умений в области физической культуры и спорта в Верхнеландеховском муниципальном районе (далее – Центр тестирования) (приложение 1).

2. Утвердить перечень мест тестирования  Центра тестирования по                                выполнению нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта на базе спортивных объектов и образовательных учреждений (приложение 2).

3. Наделить полномочиями Центра тестирования  МКУ ДО  Верхнеландеховский центр внешкольной работы с детьми и молодежью.
4. Утвердить руководителем Центра тестирования директора  МКУ ДО Верхнеландеховского центра внешкольной работы с детьми и молодежью  Бабенкову Ольгу Александровну.
    5. Утвердить главным муниципальным судьей тестирования  учителя физкультуры  МБОУ Верхнеландеховской средней школы Лещева Дмитрия Александровича.
И.о.главы Верхнеландеховского 

муниципального района                                                                 Н.В.ЖУКОВ
Приложение 1

к постановлению администрации
Верхнеландеховского муниципального района

                                                                                                                  от   20. 11. 2015    № 219-п 
Положение
о Центре тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта в Верхнеландеховском 
муниципальном районе 
I. Общие положения
1.1.  Положение о Центре тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта (далее соответственно – Положение, Центр тестирования) разработано в соответствии с пунктом 26 Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 11.06.2014  № 540. 
1.2.  Положение устанавливает порядок  организации  и деятельности Центра тестирования осуществляет тестирование общего уровня физической подготовленности, населения на  основании результатов выполнения нормативов и оценки уровня знаний и умений Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
II.  Цели  и задачи Центра тестирования

2.1.  Основной целью деятельности Центра тестирования является осуществление оценки выполнения гражданами государственных требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов  комплекса ГТО (далее – государственные требования). 
2.2.  Задачами Центра тестирования являются:

2.2.1.  Создание условий по оказанию консультационной и методической помощи населению в подготовке к выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта;

2.2.2.  Организация и проведение тестирования населения по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта.

2.3.  Основными видами деятельности Центра тестирования являются:

2.3.1.   Проведение пропаганды и информационной работы, направленной на формирование у населения осознанных потребностей в систематических занятиях физической культуры и спортом, физическом совершенствовании и ведении здорового образа жизни, популяризация участия в мероприятиях по выполнению испытаний (тестов) и нормативов комплекса ГТО;
         2.3.2.  Создание условий и оказание консультационной
 и методической помощи населению, спортивным,  общественным и иным организациям в подготовке к выполнению государственных требований;
2.3.3.Осуществление тестирования населения по выполнению государственных требований к уровню физической подготовленности и оценке уровня знаний и умений граждан согласно  Порядку  организации и                 проведения тестирования населения в рамках Всероссийского                     физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
2.3.4.  Ведение учета результатов тестирования участников, показанных в местах тестирования, формирование протоколов выполнения нормативов комплекса ГТО, обеспечение передачи данных протоколов для обобщения в соответствии с требованиями Порядка организации и проведения тестирования.
2.3.5.Внесение данных участников тестирования, результатов тестирования и данных сводного протокола в автоматизированную информационную систему комплекса ГТО.
2.3.6.  Участие в организации мероприятий комплекса ГТО, включенных в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских  физкультурных  и спортивных мероприятий, календарных планов физкультурных  и спортивных мероприятий Ивановской области и Верхнеландеховского  муниципального района.
2.3.7.  Взаимодействие с органами государственной власти, органами местного самоуправления, общественными и иными организациями в вопросах внедрения комплекса ГТО, проведения мероприятий комплекса ГТО.
2.3.8.  Участие в организации повышения квалификации специалистов в области физической культуры и спорта по комплексу ГТО, при наличии лицензии на осуществление образовательной деятельности.
2.3.9.  Обеспечение судейства мероприятий по тестированию  населения.

2.4.  Тестирование организуется только в местах, соответствующих установленным требованиям к спортивным объектам, в том числе по безопасности эксплуатации.

III. Взаимодействие сторон
3.1.  Центр тестирования имеет право:

3.1.1. Допускать участников тестирования и отказывать участникам в допуске к выполнению видов испытаний (тестов) комплекса ГТО в соответствии с Порядком организации и проведения тестирования и законодательства Российской Федерации;

3.1.2.Запрашивать у участников тестирования, органов местного самоуправления, органов государственной власти и получать необходимую для его деятельности информацию;
3.1.3. Вносить предложения по совершенствованию структуры и содержания государственных требований комплекса ГТО;

3.1.4.  Привлекать волонтеров для организации процесса тестирования граждан.

3.2.  Центр тестирования обязан:

3.2.1.  Соблюдать требования Порядка организации и проведения тестирования, иных нормативно-правовых актов, регламентирующих проведение спортивных физкультурных мероприятий;

3.2.2.  Обеспечить условия для организации оказания медицинской помощи при проведении тестирования и других мероприятий в рамках мероприятий комплекса ГТО.
IV. Материально-техническое обеспечение
4.1. Материально-техническое обеспечение Центра тестирования осуществляется за счет средств, предусмотренных в рамках муниципальной программы «Развитие физической культуры и спорта в Верхнеландеховском муниципальном районе».  
4.2.  Центр тестирования  обеспечивает  участников тестирования спортивным инвентарем, необходимым для прохождения тестирования.
Приложение 2
к постановлению администрации
Верхнеландеховского муниципального района

                                                                                                                  от    20. 11. 2015  № 219 -п 
Перечень мест тестирования 

Центра тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке 
уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта

 по Верхнеландеховскому муниципальному району
	№

п/п
	Места тести-рования
	Оборудование, инвентарь, расходные материалы

	Виды испытаний

(тесты)
	Место нахождения 

(адрес, название учреждения)

	1
	Спортзал
	Перекладины стационарные или навесные, стулья,  гимнастические маты, наждачная бумага, гимнастическая скамья для участников, гимнастические коврики, нагрудные номера, стол, стулья для судей, секундомер, «листы счета», протоколы, авторучки, разметочная лента, транспортир, измерительные линейки, гиря 16кг, рулетка 5 м, рулетка 10м, гимнастические обручи (2шт), теннисные мячи, мел
	- подтягивание из виса на высокой перекладине;

-подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;

- сгибание - разгибание рук в упоре лежа на полу, о гимнастическую скамью, о сиденье стула;

- наклон вперед из положения  стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье;

- поднимание туловища из положения  лежа на спине;

- рывок гири 16 кг;

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

-челночный бег 3х10м;

-метание теннисного мяча в цель
	 Ивановская область,

п.Верхний Ландех пер.Школьный д.1

МБОУ  Верхнеландеховская средняя школа 

	2
	Стадион
	 Судейский свисток, рулетка 5м, рулетка 10м, гимнастическая скамья для участников, стартовые колодки, нагрудные номера, стол, стулья для судей, протоколы, авторучки,  разметочная лента, грабли и лопата для разравнивания  ямы с песком,  мяч (150г) (12шт.), спортивные снаряды  по 500г (5 шт.) и по 700г               (5 шт.) судейские флажки для отмашки (2 белых и 2 красных),  «финишки», тумбы «Старт, Финиш»

	- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

- прыжок в длину с разбега;

- метание мяча (150г), спортивных снарядов (500г и / или 700г);

- бег на 30м, 60м, 100м

- бег на 1000м, 1500м, 2000м, 3000м .

 
	 Ивановская область,

п.Верхний Ландех

  пер.Школьный д.1 

 МБОУ Верхнеландеховская средняя школа

	3
	Лыжная база
	Термометры (воздуха и снега), лыжный инвентарь снегоход для подготовки трасс, бензин для снегохода, теплые раздевалки, места подготовки лыж (столы и станки), радиомегафон, нагрудные номера, стол, стулья для судей, секундомер с памятью, «финишки», протоколы, листы контролеров, авторучки, карандаши, транспаранты  «Старт, Финиш», отметки километража,  разметочная лента и флажки
	- бег на лыжах и передвижение на лыжах 1км, 2км, 3км, 4км, 5км;

- туристский поход на 5км, 10км, 15км с проверкой туристских навыков
	 Ивановская область,

  п.Верхний Ландех

  пер.Школьный д.1 

МБОУ Верхнеландеховская средняя школа

	4
	Трассы
	Рюкзаки, костровое оборудование, веревки, палатки, протоколы, разметочная лента, флажки
	Туристский поход  на 5км, 10км,15км с проверкой туристских навыков
	Ивановская область,

  п.Верхний Ландех

  пер.Школьный д.1 

МБОУ Верхнеландеховская средняя школа

	5
	Спортзал
	 Перекладины стационарные или навесные, стулья,  гимнастические маты, наждачная бумага, гимнастическая скамья для участников, гимнастические коврики, нагрудные номера, стол, стулья для судей, секундомер, «листы счета», протоколы, авторучки, разметочная лента, транспортир, измерительные линейки , гиря 16кг , рулетка 5 м. рулетка 10м, гимнастические обручи (2шт), теннисные мячи, мел


	 - подтягивание из виса на высокой перекладине;

-подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;

- сгибание - разгибание рук в упоре лежа на полу, о гимнастическую скамью, о сиденье стула;

- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье;

- поднимание туловища из положения лежа на спине;

- рывок гири 16 кг;

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

-челночный бег 3х10м;

-метание теннисного мяча в цель
	 Ивановская область, 

с.Мыт ул.Садовая д.26

МБОУ Мытская средняя школа

	6
	Стадион 
	Рулетка 5 м, грабли и лопата для разравнивания  ямы с песком, граната 500 г (5 шт.), граната 700 г (9 шт.), мячи (10 шт.), секундомеры (2 шт.), 2 красных флажка, 
	- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

- прыжок в длину с разбега;

- метание мяча (150г), спортивных снарядов (500г и / или 700г);

- бег на 30м, 60м, 100м

- бег на 1000м, 1500м, 2000м, 3000м.
	155210, Ивановская область,

с.Мыт ул.Садовая д.26

МБОУ Мытская средняя школа  

	7
	Место для стрельбы
	Оборудованное помещение на 2 щита, осветительные приборы, пневматические винтовки, мишени №8, пульки,   протоколы, авторучки,  бумага
	- стрельба из пневматической винтовки из

положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 5м, 10м
	155210, Ивановская область,

п.Верхний Ландех пер.Школьный 

МБОУ Верхнеландеховская средняя школа  

	8
	Компью-терный класс
	Компьютерный класс, протоколы, авторучки, бумага
	- требования к оценке уровня знаний и умений

в  области физической культуры и спорта
	155210, Ивановская область,

п.Верхний Ландех пер.Школьный д.1 

МБОУ Верхнеландеховская средняя школа














